GUIA DO ALUNO @
Jll V. PROGRAMAS E EMENTAS

Carga horaria total do curso: 40 horas

FILOSOFIA
CH: 8h

EMENTA

A disciplina introduz questoes centrais

da Filosofia moral a partir da crise da
cultura moderna. Aborda os problemas do
relativismo, cientificismo, romantismao,
materialismo e niilismo, a fim de articular
Psicologia e Filosofia. Explora o problema
da massificacao, da comunicacao midiatica
contemporanea e do consumismo
mimeético, no contexto da sociedade do
espetaculo. Apresenta a Etica classica

das virtudes cardeais, relacionando
Antropologia e Psicologia moral.

Por fim, reflete sobre o amor e o sentido
ultimo da vida.
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CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Etica enquanto disciplina filosofica

Esta aula trata da relacio entre Etica e
Psicologia, bem como entre Etica das
virtudes e relativismo moral e filosofico.

2. Cultura de massa e sua influencia no
cotidiano

Esta aula apresenta as caracteristicas da
cultura de massa em que estamos inseridos
e comenta sua influéncia. Trata também
da Teoria Mimeética, de René Girard,
explicando seus desdobramentos na vida.

3. Psicologia moral platonica

Trata-se da compreensao platonica acerca
da alma: suas inclinacoes fundamentais,
articuladas as faculdades humanas e
simbolizadas pelo corpo: baixo ventre
(apetite), peito (vontade) e cabeca
(inteligéncia).
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4. Consequéncias do Iluminismo e do
Romantismo

Esta aula caracteriza o [luminismo e o
Romantismo, correntes de pensamento
que transformaram o entendimento sobre
as ciéncias naturais e humanas e, por
conseguinte, sobre a Psicologia.

5. A crise no fundamento da realidade

A profunda crise ocasionada pelo niilismo é
o0 tema desta aula, que descreve os impactos
psicologicos e sociais da descrenca em

Deus enquanto ser absoluto e ordenador da
natureza humana.

6. Massificacao e liberdade

Esta aula aponta os efeitos da massificacao,
que reduz o senso de liberdade e de
responsabilidade individuais, a0 mesmo
tempo em que origina tédio e crise de
autoridade.
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7. Politica e crise da cultura

As concepcoes politicas que afetam a
ordenacao da alma, os comportamentos
pessoais e as relacoes sociais sao o tema
desta aula, que ainda trata de conceitos
como amizade, individualismo, liberalismo
e democracia.

8. Virtude enquanto ordem do amor

Esta aula conceitua a virtude como a ordem
do amor e disserta sobre 0s quatro amores
conforme expostos por C. S. Lewis: storge,
philia, eros e agape.
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REFERENCIAS

Por nivel

1. Iniciante

FAUS, Francisco. A conquista das virtudes.
Sao Paulo: Cultor de Livros, 2014.

PINHEIRO, Victor Sales. A crise da cultura e a
ordem do Amor: ensaios filosoficos. Sao Paulo:
E Realizacoes.

2. Intermediario

COMTE-SPONVILLE, André. Pequeno tratado das
grandes virtudes. Sao Paulo: Martins Fontes, 2016.

3. Avanc¢ado

MACINTYRE, Alasdair. The Unconscious: a
conceptual analysis. 2. ed. London: Routledge &
Kegan Paul, 2004.

MACINTYRE, Alasdair. Three Rival Versions of
Moral Enquiry: encyclopaedia, genealogy, and

tradition. Indiana: University of Notre Dame
Press, 1990.
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PIEPER, Josef. Virtudes fundamentais. Sao
Paulo: Cultor de Livros, 2018.

Por tema
1. Crise da cultura

ARENDT, Hannah. Entre passado e futuro. Sao
Paulo: Perspectiva, 2011.

BLOOM, Allan. O declinio da cultura ocidental:
da crise da universidade a crise da sociedade.
Sao Paulo: Best Seller, 1989.

HEIDEGGER, Martin. A palavra de Nietzsche
“Deus morreu”. In: HEIDEGGER, Martin.

Caminhos de floresta. Lisboa: Fundacao
Calouste Gulbenkian, 2002.

JOHNSON, Paul. Tempos modernos: o mundo
dos anos 20 aos 80. Rio de Janeiro: Biblioteca do
Exército Editora / Instituto Liberal, 1994.

LEWIS, Clive Staples. A abolicao do Homem. Sao
Paulo: Martins Fontes, 2005.
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MATTEIL Jean-Francois. A barbarie interior:
ensaio sobre o “i-mundo” moderno. Sao Paulo:
Unesp, 2002.

NIETZSCHE, Friedrich. A gaia ciencia. Sao Paulo:
Companhia das Letras, 2005.

NUNES, Benedito. No tempo do niilismo e
outros ensaios. Sao Paulo: Atica, 1993.

ORTEGA Y GASSET, José. A rebeliao das massas.
Sao Paulo: Martins Fontes, 2007.

STEINER, George. Dans le Chateau de Barbe-
Bleue: notes pour une redéfinition de la culture.
Paris: Gallimard, 1986.

VARGAS LLOSA, Mario. A Civilizacao do
Espetaculo: uma radiografia do nosso tempo e
da nossa cultura. Rio de Janeiro: Objetiva, 2013.

2. Vida moral

AGOSTINHO. Confissoes. Sao Paulo: Paulus,
2006.

ARISTOTELES. Etica a Nicdmaco. Sao Paulo:
Edipro, 2007.
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GIRARD, René. Mentira romantica e verdade
romanesca. Sao Paulo: E Realizacoes, 20009.
HAVARD, Alexandre. Virtudes e liderancas: a
sabedoria das virtudes aplicada ao trabalho. Sao
Paulo, Quadrante, 2015.

MACINTYRE, Alasdair. Depois da virtude: um
estudo em teoria moral. Sao Paulo: Edusc, 2007.
PIEPER, Joseph. Virtudes fundamentais. Sao
Paulo: Cultor de Livros, 2018.

PLATAO. Banquete. Belém: Ed. UFPA, 2011.
Traducao: Carlos Alberto Nunes. Introducao:
Victor Sales Pinheiro.

PLATAO. Republica. Belém: Ed. UFPA, 2016.
Traducao: Carlos Alberto Nunes. Introducao:
Benedito Nunes.

3. Vida social

BARZOTTO, Luis Fernando. Filosofia do
Direito: os conceitos fundamentais e a tradicao

jusnaturalista. Porto Alegre: Livraria do
Advogado, 2010.

CHESTERTON, Gilbert Keith. O que ha de errado
com o mundo. Campinas: Ecclesiae, 2013.
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ESCRIVA, Josemaria. Questdes atuais do
Cristianismo. Sao Paulo: Quadrante, 1986.

FINNIS, John. Lei natural e direitos naturais. Sao
Leopoldo: Unisinos, 2007.

GLENDON, Mary Ann. Rights Talk: the
impoverishment of political discourse. New
York: The Free Press, 1991.

GOYARD-FABRE, Simone. Os principios
filoso6ficos do Direito Politico moderno. Sao
Paulo: Martins Fontes, 2002.

REBOUL, Olivier. A doutrinacao. Sao Paulo:
Companhia Editora Nacional / Edusp, 1980.

SANDEL, Michael. Justica: o que € fazer a coisa
certa. Rio de Janeiro: Civilizacao Brasileira, 2011.
STENSON, James. Enquanto ainda € tempo...: a
formacao moral e religiosa dos filhos. Sao Paulo:
Quadrante, 2002.

STRAUSS, Leo. Direito Natural e Historia. Lisboa:
Edicoes 70, 20009.

20



GUIA DO ALUNO @

4. Vida intelectual

ADLER, Mortimer; VAN DOREN, Charles. Como
ler livros: o guia classico para leitura inteligente.
Sao Paulo: E Realizacgoes, 2014.

CHESTERTON, Gilbert Keith. Ortodoxia. Sao
Paulo, Ecclesiae, 2013.

HADOT, Pierre. O que ¢ a Filosofia antiga? Sao
Paulo: Loyola, 1999.

JAEGER, Werner. A Paidéia: a formacao do
homem grego. Sao Paulo, Martins Fontes, 1995.

KREEFT, Peter. The Philosophy of Thomas
Aquinas. Maryland: Recorded Books, 20009.

KREEFT, Peter. The Platonic Tradition. Indiana:
St. Augustine Press, 2018.

MACINTYRE, Alasdair. God, Philosophy,
Universities: a selective history of the catholic

philosophical tradition. Lanham: Rowman and
Little, 20009.

MELENDO, Tomas. Iniciacao a Filosofia: razao,
fé e verdade. Sao Paulo: Instituto Brasileiro de
Filosofia e Ciéncia Raimundo Lulio, 2005.
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PASCAL, Blaise. Pensamentos. Sao Paulo:
Martins Fontes, 2005.

ROBINET, Francois. O tempo do pensamento.
Sao Paulo: Paulus, 2004.

SCHINDLER, David. The Catholicity of Reason.
Cambridge: Eerdmans, 2013.

SERTILLANGES, Antonin-Gilbert. A vida
intelectual: seu espirito, suas condicoes, seus
métodos. Sao Paulo: E Realizacdes, 2010.

STEINER, George. Licoes dos mestres. Rio de
Janeiro: Record, 2005.

VOEGELIN, Eric. Ciéncia, politica e gnose.
Coimbra: Ariadne, 2005.

VOEGELIN, Eric. ReflexO0es autobiograficas. Sao
Paulo: E Realizacoes, 2008.

5. Vida espiritual

BARRON, Robert. Catolicismo: uma viagem ao
coracao da fé. Sao Paulo: Quadrante, 2020.

CHESTERTON, Gilbert. Santo Tomas de Aquino.
Campinas: Ecclesiae, 2015.
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ESCRIVA, Josemaria. Caminho. Sao Paulo:
Quadrante, 2006.

GIRARD, René. Eu via Satanas cair como um
relampago. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 2012.

KREEFT, Peter. Tres filosofias de vida: a vida
como vaidade (Eclesiastes). A vida como
sofrimento (Livro de JO). A vida como amor

(Cantico dos Canticos). Sao Paulo: Quadrante,
2016.

MESSORI, Vittorio. HipoOteses sobre Maria: fatos,
indicios e enigma. Aparecida: Santuario, 2008.

PELIKAN, Jaroslav. Maria através dos séculos:
seu papel na historia da cultura. Sao Paulo:
Companhia das Letras, 2000.

REMOND, René (org.). As grandes descobertas
do Cristianismo. Sao Paulo: Loyola, 1999.

RULOP-MILLER, Rudolph. Os santos que
abalaram o mundo. Rio de Janeiro: Jorge
Olympio, 2005.

SARAH, Robert. A forca do siléncio: contra a
ditadura do ruido. Sao Paulo: Fons Sapientiae,
2016.
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SUAREZ, Federico. A Virgem Nossa Senhora. Sao
Paulo: Quadrante, 2003.

WEIGEL, George. Cartas a um jovem catolico.
Sao Paulo: Quadrante, 2010.

WOODS JUNIOR, Thomas. Como a Igreja
Catolica construiu a civilizacao ocidental. Sao
Paulo: Quadrante, 2013.

6. Literatura

ABREU, Caio Fernando. Melhores contos: Caio
Fernando Abreu. Sao Paulo: Global, 2006.
Selecao e prefacio: Marcelo Secron Bessa.

ALIGHIERI, Dante. A divina comédia. Belo
Horizonte: Itatiaia, 2006.

BEAUVOIR, Simone de. Todos os homens sao
mortais. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 1983.

DOSTOIEVSKI, Fiddor. Os irmaos Karamazov.
Sao Paulo: Editora 34, 2008.v.1 e 2.

ELIOT, Thomas. Poesia. Rio de Janeiro: Arx, 2004.
Traducao: Ivan Junqueira.
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HUXLEY, Aldous. Admiravel mundo novo. Rio de
Janeiro: Globo, 2002.

MALCOLM, Janet. Lendo Tchekhov: uma viagem
a vida do autor + 37 contos traduzidos do russo
por Tatiana Belinky. Rio de Janeiro: Ediouro,
2005. Traducao: Tatiana Belinky.

MANN, Thomas. A montanha magica. Rio de
Janeiro: Nova Fronteira, 2006.

ORWELL, George. 1984. Sao Paulo: Companhia
das Letras, 20009.
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CH:5h12min

EMENTA

A disciplina aborda os principais elementos
que constituem a imagem humana, como
as cores e as dimensoes do corpo e do

rosto. Explica a mensagem e os significados
transmitidos por esses elementos. Ensina a
utiliza-los na construcao de uma imagem
profissional adequada, como ferramenta
terapéutica e meio para a pratica das
virtudes.

CONTEUDO PROGRAMATICO
1. Por que a moda € importante?

Esta aula trata da influéncia da moda no
cotidiano e de seu papel no processo de
amadurecimento e desenvolvimento da
personalidade.
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2. Detoxificacao da imagem

Esta aula aponta os elementos da imagem
humana que a empobrecem e sujam, € que
devem ser eliminados, pois a impedem de
ser uma ferramenta para a conquista da
maturidade.

3. Imagem profissional

Esta aula da orientacoes para a construcao
da imagem profissional dos alunos da
Certificacao Italo Marsili, para que ela seja
mais um recurso terapeutico no contato
com 0S pacientes.

4. Beleza, elegancia e bom gosto

Nesta aula abordame-se os conceitos

de beleza e elegancia, retificando
compreensoes equivocadas sobre o tema.
A aula também indica como treinar o olhar
para reconhecer o que € belo.
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5. Virtudes do vestir

Vestir-se bem todos os dias € uma

atitude que gera dificuldade, receio e até
medo. No entanto € um habito que tem
muitas virtudes associadas, e estas sao
fundamentais para o amadurecimento.
Esta aula descreve quais sao essas virtudes.

6. Personalidade, estilos e identidade

Nesta aula sao apresentados os sete
estilos universais e seus codigos visuais,
com O objetivo de que a personalidade e

a identidade possam ser reconhecidas e
expressadas por meio da imagem pessoal.

7. Linhas e dimensoes do rosto e do corpo

Esta aula comenta aspectos importantes
da linguagem facial e corporal humanas
(cabelo, sobrancelha, olhar, boca, tipo
fisico).
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8. Linguagem das cores

Nesta aula explicam-se a mensagem e

o efeito das cores, que sao 0 primeiro
elemento visual observados na imagem de
uma pessoa.

REFERENCIAS

Por aula

1. Por que a moda é importante?

100 anos de moda en 100 segundos. [S.1.]:
Westfield Uk, 2011. Son., color. Disponivel
em: https://www.youtube. com/watch?v=m-
s4mhWxEg8. Acesso em: 09 mar. 2022.

FUNDACION PINEDA. Fashion Frame. CBC 2021:
Historia de la Moda, Antropologia de la Moda,
Sociologia de la Moda, Marketing de Moda.
Barcelona: Fashion Frame, 2021. (Curso).

MIGLIACCIO, Maria Inés. Fundamentos
antropologicos de la moda: magnanimidad
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y elegancia. 2013. 504 f. Tese (Doutorado em
Filosofia) - Universidade de Navarra, Pamplona,
2013.

STORK, Ricardo Yepes; ECHEVARRIA, Javier
Aranguren. Fundamentos de Antropologia: um
ideal de exceléncia humana. Sao Paulo: Instituto
Brasileiro de Filosofia e Ciéncia “Raimundo
Lulio” (Ramon Llull), 2005. Traducao: Patricia
Carol Dwyer.

2. Detoxificacao da imagem

LA SORPRENDENTE transformacion de Josete,
de indigente a hipster moderno. [S.1.]: Notitu
Online, 2017. Son., color. Disponivel em: https://
www.youtube.com/ watch?v=7B9c_ké6bill.
Acesso em: 09 mar. 2022.

3. Imagem profissional

KALIL, Gloria. Chic Profissional: circulando e
trabalhando num mundo conectado. 1. ed. Sao
Paulo: Paralela. 2017
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4. Beleza, elegancia e bom gosto

JOAO PAULO 1I. Carta do Papa Joao Paulo 11

aos artistas. 1999. Disponivel em: https://www.
vatican.wva/content/john-paul-ii/pt/letters/1999/
documents/hf_jp-ii_ let_23041999_artists.html.
Acesso em: 09 mar. 2022.

MIGLIACCIO, Maria Inés. Fundamentos
antropologicos de la moda: magnanimidad
y elegancia. 2013. 504 f. Tese (Doutorado em

Filosofia) - Universidade de Navarra, Pamplona,
2013.

MIRAVALLE, John-Mark L. Beleza: o que € e
porque importa. Guarapuava: Mater Verbi, 2021.
Traducao: Patricia Bronislawski Figueiredo.

PIEPER, Josef. SO quem ama canta: arte e
contemplacao. 1. ed. Sao Paulo: Quadrante, 2021.
Traducao: Priscila Catao.

5. Virtude do vestir

FAUS, Francisco. A conquista das virtudes. Sao
Paulo: Cultor de Livros, 2014.
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MIGLIACCIO, Maria Inés. Fundamentos
antropologicos de la moda: magnanimidad
y elegancia. 2013. 504 f. Tese (Doutorado em

Filosofia) - Universidade de Navarra, Pamplona,
2013.

WHY Beauty Matters. Roteiro: Roger Scruton.
Reino Unido: British Broadcasting Corporation
(BBC), 2009. Son., color.

6. Personalidade, estilos e identidade

DRESS CODE CONSULTORIA DE IMAGEM.
Curso Consultoria de Imagem Pessoal. [S.1.]:
Dress Code Consultoria de Imagem, 2016. (Livro
do Curso).

FUNDACION PINEDA. Fashion Frame. CBC 2021:
Historia de la Moda, Antropologia de la Moda,
Sociologia de la Moda, Marketing de Moda.
Barcelona: Fashion Frame, 2021. (Curso)

7. Linhas e dimensoes do rosto e do corpo

ALVES, Cris. Ver e ser visto: técnicas assertivas
para escolha de armacoes oculares. [S.1.]:
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Persoona School, 2020. (Curso)

DRESS CODE CONSULTORIA DE IMAGEM.
Curso Consultoria de Imagem Pessoal. [S.1.]:
Dress Code Consultoria de Imagem, 2016. (Livro
do Curso).

8. Linguagem das cores

DRESS CODE CONSULTORIA DE IMAGEM.
Curso Consultoria de Imagem Pessoal. [S.1.]:
Dress Code Consultoria de Imagem, 2016. (Livro
do Curso).

HELLER, Eva. A psicologia das cores: como
as cores afetam a emocao e a razao. 1. ed. Sao
Paulo: Gustavo Gili, 2013. Traducao: Maria Lucia

Lopes da Silva .
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NUTRICAO

CH: 5h18min

EMENTA

A disciplina introduz os principais
transtornos de humor e seus sintomas,
partindo da descricao da atividade dos
neurotransmissores. Apresenta o papel da
Nutricao, especialmente da suplementacao,
no tratamento desses transtornos.

Oferece ferramentas para o tratamento da
sindrome pré-menstrual em mulheres e

da baixa testosterona em homens. Trata da
resisténcia a insulina, de dietas para perda
de peso e descreve o impacto da saude
intestinal no humor.
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CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Introducao aos neurotransmissores

Nesta aula os alunos serao introduzidos

a base material do tratamento dos
transtornos de humor e seus sintomas.
Sera descrito como 0s neurotransmissores
influenciam no humor e doencas e como
€ possivel, de modo intencional, interferir
em seu equilibrio por meio da nutricao e
suplementacao.

2. Vitamina D e B12 na depressao

Na segunda aula serao abordadas duas

das principais vitaminas relacionadas a
depressao. Ensinarei como identificar suas
deficiéncias e como trata-las.

3. Suplementacao ansiolitica

A terceira aula tem como tema a ansiedade.
Sera explicado como funciona o principal
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tratamento farmacologico e quais sao
seus efeitos adversos. Depois mostrarei
as principais alternativas fitoterapicas
de tratamento. Por fim, falarei da
suplementacao do principal mineral
relacionado a ansiedade, o magnésio.

4. Ritmo circadiano e sua regulacao

O ciclo sono-vigilia € talvez o ritmo
circadiano mais proeminente em
humanos. Sao dois os principais hormonios
que desempenham um papel em sua
sincronizacao: melatonina e cortisol. Toda
a aula se dara em torno da regulacao desses
dois hormonios, por meio da nutricao e
suplementacao. A consequéncia pratica
sera a melhora da qualidade de sono,
disposicao e humor dos pacientes.

5. Humor na mulher

Nesta aula serao oferecidas diversas
ferramentas para o tratamento dos
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sintomas da sindrome pre-menstrual,
também conhecida como tensao pré-
menstrual (TPM). Atualmente, os
principais tratamentos oferecidos sao os
contraceptivos orais e 0s antidepressivos
serotoninérgicos (ambos até certo ponto
eficazes, mas nao isentos de efeitos
adversos). Aqui sera demonstrado que a
nutricao e a suplementacao sao meios
alternativos (ou ao menos complementares)
de tratamento.

6. Testosterona

Os sintomas de baixa testosterona serao
abordados. Em seguida, serao descritas 4
principais causas de baixa testosterona e
seu tratamento: 1. Sobrepeso; 2. Privacao
de sono; 3. Estresse; 4. Deficiéncias
nutricionais.
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7. Resisténcia a insulina, low carb e humor

O fenOmeno da resisténcia a insulina, bem
COMO suas consequeéncias, sera descrito. Os
alunos serao introduzidos ao tema de dietas
para perda de peso, em especial a dieta low
carb. Também sera discutido o possivel
impacto das abordagens dietoterapicas no
humor dos pacientes.

8. Intestino, inflamacao e humor

Nesta aula o famoso eixo intestino-cérebro
sera abordado. O impacto da saude
intestinal no humor dos pacientes sera
descrito. Métodos de tratamento serao
citados, desde medicina ayurveda até
suplementacao.
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REFERENCIAS

Por aula

1. Introducao aos neurotransmissores

de Oliveira IJ, de Souza VV, Motta V et al. Effects
of oral vitamin C supplementation on anxiety in
students: a double-blind, randomized, placebo
controlled trial. Pak ] Biol Sci. 2015 Jan;18(1):11-8.
doi: 10.3923/pjbs.2015.11.18. PMID: 26353411.

Demelash S. The role of micronutrient for
depressed patients. ] Neuropsychopharmacol
Mental Health. 2017;2:116.

Pertile RA, Cui X, Eyles DW. Vitamin D signaling
and the differentiation of developing dopamine
systems. Neuroscience. 2016 Oct 1;333:193-203.
doi: 10.1016/j.neuroscience.2016.07.020.

2. Vitamina D e B12 na depressao

Anglin RE, Samaan Z, Walter SD et al. Vitamin D
deficiency and depression in adults: systematic

review and meta-analysis. Br ] Psychiatry.
2013;202:100-7,

39



GUIA DO ALUNO @

Fabregas BC, Vitorino FD, Teixeira AL.
Deficiéncia de vitamina B12 e transtorno

depressivo refratario. J Bras Psiquiatr.
2011;60(2):141-3.

Hintikka J, Tolmunen T, Tanskanen A et al. High
vitamin B12 level and good treatment outcome
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anemia or macrocytosis. N Engl ] Med. 1988 Jun
30;318(26):1720-8.

Spedding S. Vitamin D and depression: a
systematic review and meta-analysis comparing
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3. Suplementacao ansiolitica
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Passionflower in the treatment of generalized
anxiety: a pilot doubleblind randomized

controlled trial with oxazepam. J Clin Pharm
Ther. 2001;26(5):363-7.
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ARTES CENICAS

CH: 6h42min

EMENTA

Nossa presenca no mundo depende da
nossa instalacao no universo corporal.
Relacionamo-nos com o ambiente fisico
€ com 0s outros por meio do nosso
COrpo: percebemos por nossos sentidos,
orientamo-nos pela imaginacao e
agimos com nosso sistema muscular. A
recuperacao da organicidade muscular
e a eliminacao de maus habitos
comportamentais e vocais € o caminho
para termos maior presenca fisica e eficacia
em nossas acoes.
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CONTEUDO PROGRAMATICO

1. O problema da cosmovisao

Instalacao no mundo concreto e a interacao
organica entre as varias dimensoes do
Nnosso ser. Relacao entre pensamento
discursivo e pensamento concreto.

2. Tensoes musculares e maus habitos

Organicidade fisica e instalacao no mundo.
TensOes musculares cristalizadas. Maus
habitos comportamentais.

3. Organicidade muscular e respiracao

Um exercicio de relaxamento. A relacao
entre respiracao, presenca e fala.

4. Acao vocal

Relacao entre presenca fisica e fala. Maus
habitos musculares na fala e ressonancia
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vocal. Exercicio respiratorio e exercicios
vocais.

5. Acoes humanas e acoes do homem

Inteligéncia, vontade e desejos.
Concupiscivel e irascivel. As 11 paixoes
da alma.

6. Interpretacao teatral

Acao poética e ficcional. Carater e acao. A
estrutura fisica da personagem. Imitacao de
carater, de acoes, de emocoes. A imaginacao
no trabalho do ator.

7. Niveis de energia e qualidades do
movimento

Os niveis de tonus muscular. Relacao entre
tonicidade e presenca cénica. Componentes
do movimento: direcao, velocidade,
intensidade.
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8. Interpretacao teatral (cont.)

Memoria emotiva. Imagens mentais e
cinestésicas. A construcao das imagens
poéticas.
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PSICOPATOLOGIA

CH:7H

EMENTA

A disciplina apresenta a Psicopatologia e
indica a importancia de domina-la, para se
obter sucesso na abordagem ao paciente.
Introduz a simula psicopatologica e explica
cada uma de suas notas, aprofundando
suas descricoes a partir de uma perspectiva
simbolica e do conhecimento sobre as
faculdades humanas.

CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Introducao a Psicopatologia

Esta aula explica o que € a Psicopatologia
e aponta sua relevancia, destacando

o papel da sumula psicopatologica na
abordagem ao paciente. Comenta ainda as
caracteristicas de um bom terapeuta.
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1.1 Como escrever um caso

Disposta no inicio da disciplina, esta aula
oferece ferramentas para a descricao

de um caso clinico. Além de conduzir

a participacao nos Estudos de Caso,

o conteudo da aula orienta a pratica
terapéutica.

2. Apareéncia e atitude

As duas primeiras notas da simula
psicopatologica sao o tema desta aula,
que as coloca sob perspectiva simbolica,
considerando a divisao do corpo humano
em cabeca, tronco, bracos e pernas.

3. Psicomotricidade e sensopercepc¢ao

Nesta aula apresentam-se duas notas da
sumula psicopatologica relacionadas

ao mundo material: psicomotricidade e
sensopercepcao.
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4. Atencao e inteligéncia

Esta aula trata das notas “atencao”

e “inteligéncia”, aprofundando a
compreensao acerca desta segunda, que €
uma das faculdades humanas mais nobres.

5. Linguagem e vontade

Nesta aula abordame-se linguagem e
vontade. Caracteriza-se a linguagem
propria dos seres humanos e trata-se da
vontade enquanto faculdade da alma.

6. Memoria e imaginacao

As notas “memoria” e “imaginacao” sao o
tema desta aula, que aponta suas funcoes e
relevancia para a orientacao no mundo.

7. Consciéncia e pensamento

Esta aula apresenta as notas “consciéncia”
e “pensamento” e aponta quais elementos
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devem ser analisados em relacao a elas.

8. Afetividade

Esta aula explica a afetividade, nota da
sumula psicopatologica observada por
seu modo de expressao. Comentam-se as
caracteristicas do afeto e suas alteracoes.

9. Orientacao e prospeccao

Nesta aula apresentam-se as notas
“orientacao”, o referencial onde se esta, e
“prospeccao”, para onde se vai.

REFERENCIAS

AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION.
Manual diagnostico e estatistico de transtornos
mentais - DSM-5. 5. ed. Porto Alegre: Artmed,
2014

CHENIAUX, Elie. Manual de psicopatologia. 5.
ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2015.

66



GUIA DO ALUNO @

DALGALARRONDO, Paulo. Psicopatologia e
semiologia dos transtornos mentais. 2. ed. Porto
Alegre: Artmed, 2008.

GHEERBRANT, Alain; CHEVALIER, Jean.
Dicionario de simbolos. Rio de Janeiro: José
Olympio, 2020.

IZQUIERDO, Ivan. Memoria. 2. ed. Porto Alegre:
Artmed, 2014.

MARSILI, Italo. Elogio aos quatro
temperamentos. Campinas: Auster, 2021.

MARSILI, Italo. O chapéu do Mago. Maringa: Real
Life Books, 2020.

MARSILI, Italo. Os 4 temperamentos na
educacao dos Filhos. Campinas: Kirion, 2018.

MELEIRO, Alexandrina Maria Augusto da Silva
(coord.). Psiquiatria: estudos fundamentais. 1.
ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2018.

PARAVENTI, Felipe; CHAVES, Ana Cristina.
Manual de psiquiatria clinica. 1. ed. Roca: Rio de
Janeiro, 2016.

67



GUIA DO ALUNO @
METODO TERAPEUTICO

CH: 6h19min

EMENTA

A disciplina desenvolve o método
terapéutico da Certificacao Italo Marsili®

a partir da descricao de um itinerario de
amadurecimento. Conceitua a vida humana
como narrativa e analisa seus elementos.
Investiga os meios de acao humanos

em duas perspectivas: modelo ternario,
composto por paixao, vontade e intelecto;

e as sete faculdades da alma, relacionadas
simbolicamente aos corpos celestes.
Descreve o processo de desenvolvimento da
personalidade com base na descricao das

12 camadas e sua relacao simbolica com as
estacoes do ano.
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CONTEUDO PROGRAMATICO

1. A vida humana enquanto narrativa

Esta aula define a vida humana enquanto
narrativa e apresenta-a, narrativa e seus
elementos, como ferramenta terapéutica.
Comenta ainda a importancia da literatura
e da mitologia na formacao do terapeuta.

2. Meios de acao: paixao, vontade e
intelecto

Esta aula discute a acao humana, que se

da a partir da matéria e da consciéncia.
Descreve as paixoes, a vontade e o intelecto,
meios de acao que precisam ser ordenados
no processo de amadurecimento.

3. Vetores da acao humana e argumentos
vitais

Nesta aula expoem-se 0s quatro vetores
da acao humana: diante de outros, de si
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mesmo, no tempo e no espaco. Em seguida,
abordam-se 0os argumentos que direcionam
a vida humana: busca pelo prazer, servico,
protecao, entender e explicar a verdade.

4. Meios de acao: sete faculdades humanas

Esta aula expande a descricao dos

meios de acao humanos, explicando as
sete faculdades humanas. Relaciona-

as simbolicamente aos corpos

celestes. Apresenta também os trés

niveis da realidade (estética, moral e
intelectualidade), comparando-os a linhas
com as quais se compoe um bordado.

5. Itinerario de amadurecimento

Esta aula apresenta um itinerario de
amadurecimento a partir da descricao das
12 camadas da personalidade humana e sua
relacao simbolica com as estacoes do ano.

70



GUIA DO ALUNO @
ESTUDOS DE CASO

Semanalmente, Dr. [talo Marsili (e,
eventualmente, professores convidados)
analisa casos clinicos enviados por alunos,
além de discutir temas e propor exercicios
fundamentais para a formacao do
terapeuta.

LISTA DE ESTUDOS DE CASO
(aulas iniciais)

1. Paciente de 23 anos — ansiedade, crise de
panico. Possiveis abordagens

2. Paciente de 41 anos: “Minha irma quer
controlar minha vida”. Delirio persecutorio
e de grandeza

3. Paciente de 22 anos: ouve vozes, sente-
se apartado do mundo. Uma analise da
percepcao do “eu”
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4. A personalidade, a liberdade e 0s
caminhos da terapia

5. A inteleccao acerca do mundo: 0s 4 ecos
interiores e 4 exercicios propostos

6. Paciente de 17 anos. Hepatite auto-imune.
Transplante malsucedido. Depressao.
Logoterapia, coaching e filmes

7. O terapeuta e a intimidade com o Logos:
decifrando a fala do paciente

8. Paciente do sexo feminino, 16 anos:
descontrole emocional e queixa de
“caréncia”. Tentativa de suicidio. Transtorno
de personalidade borderline

9. A influéncia demoniaca e angélica sobre
nos: o capitulo esquecido da psicologia

10. Terapia de casal: a postura do
terapeuta diante de um paciente sedutor e
manipulador
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11. A maldade como possibilidade humana
e 0 encontro com almas superiores

12. Paciente do sexo feminino, 28 anos,
casada: aborto induzido, traumas
decorrentes e os limites da consciéncia
moral

13. A estrutura do pensamento e
experiéncias no dominio da memoria

14. Deficiéncia imaginativa: Entendendo
a condicao do paciente. E um retorno ao
Estudo de Caso #9

15. Paciente do sexo feminino, 31 anos, juiza
de Direito; insOnia e ansiedade; vontade

de largar a profissao. Infeliz. Uma reflexao
sobre 0 universo de experiéncias possiveis
(Parte 1)

16. O conceito de moral e a percepcao de
hierarquia do mundo
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17. Paciente do sexo masculino, 12 anos.
Relata ser bissexual. Dr. Italo propoe
uma discussao a respeito da sexualidade
anOmala

18. Uma conversa sobre o que eu espero dos
alunos da Certificacao

19. Paciente de 15 anos — ansiedade,
tentativa de suicidio. “Nao consigo falar
com as pessoas”. E um retorno a Querela
dos Universais

20. Farmacologia, Direcao Espiritual,
Sofrimentos das 12 Camadas da
Personalidade e Projetos Futuros

21. Paciente do sexo feminino, 18 anos;
disturbio sexual. Adicta em pornografia
desde 0s 9 anos. Pensamentos intrusivos de
abuso infantil

22. Paciente do sexo feminino, 39 anos;
privacao de sono. Cansaco, falta de foco e

y/
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concentracao. “Preciso ajustar a
minha vida”

23. Moral e Moralismo

24. Paciente do sexo masculino, 31 anos.
Homossexual, ex-seminarista; abandono
de 2 faculdades. “Dificuldade em manter as
minhas escolhas”

25. Fontes de Sofrimento e as 12 Camadas da
Personalidade: Parte I - Astrocaracterologia
e o Sofrimento Simbolico
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